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4di byste, aby vase dité zvla-

dalo béZné ¢innosti bez od-

mlouvéni a vztekdni? Una-

vuje vds, Ze své dité neusta-

le usmériiujete a ono stejné
neposloucha? Co to zkusit jinak: s mensi
namahou a lep§im vysledkem! Pied
¢asem mi volala jedna maminka. Popiso-
vala, Ze ji moc trépi, Ze je jejich dité nepo-
slugné. zlobi a k¥i¢i, neni ochotné délat
upIné zakladni Cinnosti. Tak jsme se
o tom zacaly vic bavit. Doporu¢ila jsem
té mamince par triku, které najdete v této
knize. Maminka je zacala béhem tydne
pouzivat. A byla tipIné zaskocena, jak se
chovani ditéte zménilo. Navic ona sama
prestala pocitovat bezmoc a zacalo ji byt
v rodi¢ovstvi Iépe. Popisovala, Ze ma po-
cit, jako by najednou mezi ni a ditétem za-
Cala proudit energie, kterd byla posledni
dobou tplné zabrzdéna. Za nékolik dni
mi napsala: ,,Hravy pfistup mi neni vlast-
ni, u nas doma to nikdo nepouZzival. Spi-
Se se vSechno soustfedilo na to, abychom
m¢éli splnéné povinnosti. Chtéla jsem mit
ale s détmi bliZsi vztah, neZ mam se svy-
mi rodici. A tak jsem se rozhodla hravy
pfistup zkusit. Zvlast zpocatku jsem se
na to musela vzdycky naladit. Ale pak se
u nas zacaly dit zazraky. Jen ndznakem
legrace v ténu moji feci se zacalo prome-
fiovat chovani ditéte k nepoznani. A pfi-
tom jsem si u toho nékdy dokonce dél
mohla d&lat svoji préci nebo si dat kafe
a odpocivat.”

Chtéli byste to taky zazit? Nebojte se,
neni to nic naro¢ného, vétsinou staci udé-
lat jen pdr véci jinak. Hlavnim ndstrojem
zmény nejsou vyCerpavajici hry, kdy ro-
di¢ s ditétem nekoneéné jezdi vlackem
nebo si hraje na obchod. Spise jde o natré-
novani hravé reakce, hravé intonace hla-
su a hravého piistupu pro bézné situace.
Zejména nase intonace mé neuvéfitelnou
moc. Nékdy maji rodi¢e pocit, Ze nemaji
na hrani s détmi ¢as. Nebo Ze je hra zdrzu-
je od toho, co potiebuji zvladnout. Pfi-
padné nemaji energii pofad n&jaké hry
vymyslet nebo prevadét béZzné denni situ-
ace do hry. Pravdou ale je, Ze hravy pfi-
stup v disledku Setii energii i ¢as. Dité se
nedostavé do odporu, daleko Iépe spolu-
pracuje, je uvolnénéjsi a piistupnéjsi ucit
se nové véci, snaze piijima vase rozhod-
nuti, jednotlivé ¢innosti si oblibi, takZe je
i samostatnéjsi. S hravosti pfichazi
smich, a tak se snizuje u déti uzkost
au rodi¢a pocit bezmoci.

Hravost dodava détem i rodi¢im odva-
hu, chut spolupracovat. A v dusledku
zlepSuje i fyzické zdravi. Navic v obdo-
bich nebo dnech, kdy vnimate, Ze jsou
déti plné napéti a Ze se vim néjak nedafi
mit s nimi pohodovy vztah, muze hravé
rodiCovstvi ve vtefing obritit stres v uvol-
néni. Rodic¢e hravy pfistup neuplatituji
obvykle proto, Ze ho sami jako déti neza-
7ili, a tak je prost¢ nenapadd, jak to ude-
lat jinak. Nebo na uplatiiovéni hravého
piistupu nemaji energii. Nékdy jim v tom
brani i to, Ze jsou pohlceni sloZitymi situ-
acemi, které fesi. Cilem této publikace
neni vzbudit pocit viny v rodicich. kte-
rym hravy pfistup neni vlastni. Naopak!
S respektem k naro¢nosti rodi¢ovské role
je v kniZzce pohromadé spousta tipu, jak
si zlepSit komunikaci a vztah s ditétem,
aniZz by vds to stdlo vic ndmahy.

STRACH A JEHO ZMiRNENI

Déti ¢asto prozivaji strach z riiznych situ-
aci. Rodi¢ nékdy ma pocit. Ze dité reagu-
je odmitavé z lenosti, nebo dokonce na-
schval. Je daleZité si uvédomit, Ze dit& se
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Manuadl hravéh
rodice

V knize, z niz pfinasSime dnesni ukazku, jeji autorka
AlZbéta Hlaskova nabizi 200 tipd, jak s détmi zabavnou
formou zvladnout situace hrozici konfliktem.

rodi s nezralym zpiisobem zpracovani
stresu. Ukolem dospé&lého je naudit dité
se stresem pracovat. To se nedé fesit tim,
Ze détsky strach zpochybnite. Dité na-
opak jeho pocity provedte a spole¢né
s nim zjistujte, co by potiebovalo pro pie-
konéni strachu, abyste tak navySovali
jeho pocit, Ze mé Zivot pod kontrolou.

Chyba je kamarad

U uzkostnéjsich déti se Casto objevuje
strach z chyby, z toho, Ze nds zklamou,
Ze se na né nckdo bude zlobit. Nekdy v ta-
kovych chvilich 1Zou, jindy pii sebemen-
§i chybi¢ce propadaji zoufalstvi nebo
vzteku. U takovych déti pomdha hra tie-
ba s plySidkem na situaci, kdy maly
plysak néco rozbije. Dité hraje rodice,
¢imZ zviditelni, jakou reakci od rodice
ocekdva, ¢eho se boji. Rodi¢ naopak pre-
hrava emoce, které v takovych situacich
miva dité.

Dulezité je brat takovou hru s nadsdz-
kou, abychom se pfi ni mohli s ditétem
zasmat. Pak role obratite a neSikovného
plysacka bude hrat dité. Rodi¢ mé piilezi-
tost ukdzat, ze kdyz dité udéla chybu,
neni diavod k obavé: ,Neboj, medvidku,

to se stane. Chyba je kamarad. Ukazuje
nam, kde se muzeme zlepsit. Jsem rad/a,
7e se mi nebojis o tom fict. Vechno se
da vyfesit. Mas néjaky ndpad, jak to ted
napravit?* A pak dospély s ditétem hleda
cestu, jak chybu napravit. V takovych
chvilich je dulezité reagovat dobie i na
omluvu. Kdyz nékdo cizi omluvu od dité-
te nepfijme a tieba jesté znovu dité€ po
omluve trestd nebo kara, vysvétlete dité-
ti, Ze je duleZité chybu poznat, snaZit se
v ni nepokracovat a pfipadné se¢ omluvit
tomu, komu nase chyba néjak zkompliko-
vala Zivot. Pfijeti omluvy je na té druhé
0sobg.

UKLADANI

Pro¢ déti tak nerady chodi spat? Pro¢
u toho tak odmlouvaji? Déje se to nejcas-
&ji v piipadech, kdyz je u ukladani stres,
kdyZ si jeste¢ chigji hrét, kdyZ jim déla
problém usnout nebo kdyZ jsou nerady
samy v pokojicku. Je dobré v ¢ase pred
usnutim pfedchézet stresu. Tomu pomi-
ze, kdyz si sami udélate vecery s détmi
krasné. Uklidte spolu po vecefi kuchyi,
aby pak uz byl na déti ¢as. Nez déti vyle-
zou z vany, roztopte v krbu nebo zapalte

svicky, pustte krasnou hudbu a udélejte
si prostor na vypravéni. Vecer je také nej-
lepsi Cas pro osobni hovory. Déti vam
sVEi i to, co by pfes den nefekly. Pravé
vecer je télo také citlivéjsi na dotyky, tak-
7e vyuzijte Cas na mazleni nebo jemné
vzéjemné masirovani. Vecerni pohoda
se vam tedy opravdu vyplati, abyste si
s détmi byli bliz.

Kdyz déti opakovan¢ odmlouvaji, 7e
neptijdou spat, je dobré zapojit zvidavost
a pofddn¢ prozkoumat pro¢. Nékdy jen
nechtéji, abychom je ze spole¢ného pro-
storu odsunuli do pokojicku. Nebo se jim
nechce ukondit to, co pravé délaji. Dost
Casto je za tim strach, Ze budou v pokojic-
ku samy, protoZe jim vadi tma. Pokud usi-
naji déle, maji stres z toho, Ze zas budou
dlouho usinat. Zahrajte si tedy b&hem
dne na ukladdni ply§aka, kdy budete pre-
hrévat situace, které se u vas pfed spanim
odehravaji. Zkuste nejdifv hrat dospélé-
ho plyséka a ptejte se détského plysédka,
pro¢ nechce jit spinkat. A pak v otdzkich
pokracujte, abyste se dozvédéli, co by
malému ply3ackovi pomohlo, aby usnul.
Déti v téchto hrach casto prozradi, co za
jejich vzdorem je.

KDYZ RODIC POTREBUJE PRACOVAT
Samoziejmé je lepsi, kdyz se ditéti
v dobg, kdy rodi¢ potiebuje pracovat, vé-
nuje nékdo jiny. Obcas to ale nejde. V ta-
kovych situacich vyzkousejte tipy z této
kapitoly.

Na kancelaf
Tuto hru pouZijte, kdyZ potiebujete praco-
vat doma na pocitaci. Misto toho, abyste
ditéti dali tablet, pfipravte mu jeho vlast-
ni kancelaf, do které mu date to, co uz
a: papiry, nuzky, lepidlo, dérovacku
seSivacku. V détské kanceldfi mize
byt i détsky mobilni telefon. Nejdfiv si
s ditétem na kanceldr hrajte. Posléze dejte
ditéti moznost, by si ve své kancelafi uz
hrélo samo. Obcas vezméte svij mobilni
telefon, zavolejte ditéti a mluvte s nim,
jako byste mluvili s kolegou z price.

Rozdéleni prace

NeZ zacnete pracovat, pfipravte pro dité
také né&jakou prici, kterou uz zvladne.
Tteba nachystat svaCinu nebo najit po-
nozkdm druhou kamaradku. Rovnou se
pak domluvte, Ze kazdy ted zvladnete
svoji praci. Pipadné jestli jsou n&jaké dil-
¢i Cinnosti, ve kterych by vam dité mohlo
pomoci s vasi praci, nechte ho se na ni po-
dilet. V téchto situacich je dobré, kdyZz
s détmi mluvite hravé, ale podobné jako
s n&jakym dospélym partakem.
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HRAVE UCENi

V této kapitole najdete tipy na to, jak
s détmi hravé zvlddnout uceni. Déti vétsi-
nou uz doma moc nemaji silu vénovat se
zase §kole, a tak je pro né snazsi ucit se
dité se tak neboji, Ze u toho vznikne kon-
flikt, a v§em muiZe byt u uceni dobfe. Na-
konec to muZe byt i zédbava.

Prvni poéty

Kdyz potiebujete déti naucit s¢itani, napis-
te na nastithané karticky z bézné Ctvrtky
¢isla od jedné do deseti. Kazdé ¢islo potie-
bujete alespoii Ctyfikrat. Karti¢ky rozmis-
tite po byté. Pak ditéti feknete napiiklad:
LDevét!“ A dité hleda karticky, které
v souctu daji devét. Pozdgji takhle miiZete
ditéti zadat soucin (pro matematicky
méné zdatné to znamena vysledek nasobe-
ni). Dité bude hledat dvé ¢isla, ktera pii na-
sobeni daji zadany soucin. Napfiklad ro-
di¢ fekne: ,,.Dvacet!“ A dité muZe pfinést
dvojku a desitku nebo ¢tyiku a pétku.

Pexeso letopotti

Kdyz se ucite letopoCty (nebo podobni
fakta), vyuzijete opét karticky. Na kazdy
letopocet potiebujete dvé karticky. Na
jednu karticku napisete letopocet, na dru-
hou nazev udalosti, kterd se k danému le-
topoCtu véze. Pak vSechny karticky vylo-
Zite na stil prazdnou stranou nahoru. Stfi-
date se ve hic s ditétem. Kazdy ma za
kol najit dvojice, které k sob¢& patii.

Redak¢né kraceno a upraveno

Manual hravého rodice

Praktické napady na
hravé feseni situaci,
které rodice i ucitelé
potiebuji s détmi
zvladnout bez kfiku
a odmlouvani.

Knihu vydal Institut
fyziologické
socializace.
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Mali velikani ve skole:;

Blaise Pascal
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Jak vymyslet kalkulacku. Francouzsky matematik Blaise Pascal v roce 1642 sestrojil pro svého otce, ktery se zabyval darfiovymi vypocty, prvni mechanicky kalkuldtor znamy jako Pascalina.
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AUTORKOU KOMIKSU JE STUDENTKA AVU ALZBETA RAJCHLOVA



