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JAK JSTE TO RESILL KDYZ JSTE SE
\ NECEM NESHODOVALI?

Dokud jsme nebyli rodice, nemeéli jsme vétsi konflikty, 1 kdyz
jsme se starali o dospivajici deti. S prichodem miminka nas
zaskoclilo, ze jsou najednou kompetence 1 prace rozdéleny
nerovnomeérneé. Neni divu. Uz jste vidéli firmu, ktera by méla
dva reditele se stejnymi pravomocemi a dobre fungovala?
Presto jsme se o takovou firmu pokouseli doma. V duchu
jsem si1 0 partnerovi myslela:

|
\

,<Prece vidi, co je potreba.
To mu to nedojde? Nebo to déla
naschval? Nebo je tak linej?“

A partnerovi bézelo hlavou:

,10 nevidi, jak jsem unavenej, kdyz jsem
celej den v praci? To si nemuze ty véci
zaridit sama, kdyz je furt doma? Mysli si
snad, ze ty penize rostou na strome?”




Aby nam fungovalo nastaveni hranic u déti, museli jsme si
nejdriv dobre vymezit hristé my dospeli. Dité v danou chvili
potrebuje vidéet, ze se umime dohodnout. Potfebuje vidét, kdo
danou situaci rozhoduje. Na to jsme vytvorili nekolik mode-
14, které jsme rizné kombinovali. Hlavni bylo se domluvit,
kdo je pro danou situaci ,kapitanem”.

Rodice navzajem nenesou odpovédnost
za chovani druhého rodice

Casto mezi nami vznikal problém, Ze jsme se vzajemné
usmernovali, kdo co smi a nesmi détem rikat. Nase moznost
plné ovlivnit, jakym rodi¢em bude nas partner, ale skoncila
ve chvili, kdy se stal druhym rodicem nasich déti. Pak uz
nam nezbylo, nez nechat na ném, jakym tatou nebo jakou
mamou chce svému ditéti byt. Samozrejmé toto neplati, po-
kud by druhy rodi¢ ditéti opravdu ublizoval. Tam uz by bylo
tfeba vyuzit pomoci odborniku.

Néjakou dobu jsme s1 mysleli, ze bychom meéli oba délat véci
uplné stejné. V nécem miize byt shoda. Ale nemusi prece byt
ve vSem. Détem riliznost nasich pristuptl umoznuje vybirat
z raznych strategii, které pak mohou podle svych zkusSenos-
ti rGzné kombinovat, upravovat a vylepsovat. Do vlastni do-
spélosti si pak mohou vybrat jen ty nejlepsi.
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Rozdéleni kompetenci
podle ¢asu

Jednim z prvnich modeld bylo jednoduché pravidlo, Ze ten,
kdo zrovna mel déti na zodpovednost, rozhodoval. Tato va-
rianta ma vétsinou intuitivni nepromysleny charakter, coz
vubec neni Spatné. Dobre toto pravidlo fungovalo pri preda-
vani odpovédnosti, kdyz jsme se v péci stridali.

Kdy to nefungovalo?
Systém rozdéleni kompetenci podle casu ale zacal zlobit ve
chvili, kdy jsme u rozhodovani byli oba a kazdy jsme to vidél
jinak. Déti zachytily, Ze nemame shodu. Znejistilo to jejich
pocit bezpeci a zacaly se o to intenzivnéji dozadovat napl-
néni svych potreb. Skoncilo to konfliktem s détmi i tim, ze
jsme se pohadali my rodice.

Déti to nedélaly naschval. Jen védeély, ze nekdo situaci roz-
hodnout musi. A tak nas nutily, abychom sito vyjasnili. Kdyz
vidély, ze toho nejsme schopni, pokusily se situace rozhodo-
vat samy. A my prekvapené koukali, jak jsou ,svéhlavé”. Poz-
déji nasich neshod dokonce védomeé vyuzivaly. Obracely se
jednoduse na toho, o kom védeély, ze je v dané véci povolnéjsi.

Predavani klicku od déti”
Museli jsme si proto jasnym signalem rozdelit, ve kterych
casech rozhodoval jeden a ve kterych ten druhy. Dulezité pfi-
tom bylo, abychom si presné vyjasnili, ¢cim se odpovédnost



predava. Prichodem tatinka, babicky, chiivy? Z legrace jsme
si to pojmenovali jako predavani ,klicka od déti.

Rozdéleni kompetenci
podle oblasti

S tim, jak déti rostly, jsme zacali vyuzivat vice jiny model.
Rozdélili jsme si sporné oblasti tak, aby kazdy z nas meél
moznost rozhodovat jak prijemné, tak neprijemné oblasti,
A aby rozdéleni oblasti bylo zhruba vyrovnané.

Dobriitky a média
NejCastéjsim bodem svaru mezi nami a détmi, ale i mezi
nami jako rodici, byly dobriitky a média. Obé oblasti v sobé
totiz nesou potencionalni riziko vzniku zavislosti ditéte.

Mezi dobrutky jsme nepocitali jen sladkosti. Jak déti rostly,
zahrnovalo to 1 vysi kapesného, eventualné rozhodovani, co
vSechno se détem ma kupovat a co uz ne.

Mezi média pocitame vSechny elektronické varianty komu-
nikace a her — mobil, tablet, herni konzole, notebook a dalsi.

Kazdy jsme si vzali na starost jednu z téchto oblasti a v té
nastavili pravidla. Ta jsme si vzajemné vysvétlili a zdGvod-
nili. Dohodli jsme se1na tom, jak s détmi komunikovat o této
oblasti, kdyz u toho rozhodujici rodic neni.
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My jsme to méli tak, ze ja jsem rozhodovala o dobrutkach
a Vrata o médiich. Kdyz déti prisly, ze chtéji koukat na film
ve chvili, kdy Vrata nebyl doma, védéla jsem, kolik toho smeé-
J1 za tyden videt. Pokud déti zacaly presahovat domluveny
limit, rekla jsem jim:

,Chapu, ze byste toho chtély vic.
Tohle ale rozhoduje tatinek. Bez jeho
souhlasu vam to nemuzu dovolit.

Je to jeho odpovédnost. Az tatinek
prijde, mizete to znovu otevrit, jestli
porad plati domluvena pravidla, nebo

jestli je chce tatinek néjak menit.”

Vyjimky maji riziko, ze déti zas tolik neoceni, ze néco vyji-
mecné muzou, spis pak byvaji nastvané, Ze to uz pak nemau-
zou vzdycky. Dost pomahalo, ze jsme se s partnerem domlu-
vili dopredu na tom, zda se na nékterych navstévach, akcich
nebo o svatcich budou délat vyjimky.

Konkreétni napady, jak nastavit cas pro sledovani médii, jsou
v kapitole Déti a média. Pro omezeni mnozstvi dobriutek nam
pomohlo, kdyz jsme je propojili s nastavenim kapesného
u deéti. Nase zkusSenosti k tomu najdete v kapitole Odmeny,
tresty a kapesné.




